DecatnagHeBHoe meHo MBOY pgeTtckoro caga «CKaska» ¢. AHHEHKOBO

1-i neHnp
3aBTpak:
CyTI MOJIOYHBIN C MAHHOH KpPYyTIOit
Kodeitnpiii HanuTOK
Byrepbpox ¢ Maciom
2 3aBTpakK:
Coxk s167104HBbI#
Oben:
Bop ¢ kaprodenem
Butouku prIOHBIE 3ancYeHBIE
[Trope xaprodensHOE
Kommot u3 cymreHsIx ¢ppykToB
X1eb
THoaaHuk:
S16mox0
Kocuuka
Yaii c caxapom

2-# 1eHb

3aBTpak:

Kama xunkas oBcsiHas ¢
caxapom

Kakao

BytepOpon ¢ maciom

2 3aBTpakK:

Cok A0104YHBIH

O6en:

Cyrm-nanima TOMaIHss C
KypuLen

Kamra rpeuneBas pacceimaaras ¢
OBOIIAMU

KomItoT u3 cBeXHX IIIIOA0B
Xnebd

THoaanuk:

3anekaHka U3 TBOpOra ¢
MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM

3-i1 1eHn

3aBTpak:

MakapoHbI, OTBapHBIE C MACJIOM
Byrep6pox ¢ maciom
Kodetinplit HamuTOK

2 3aBTpak

Coxk s0704HbBII

Oden:

Cyn kapTrodenbHbIit ¢ Kpynon
MIIIEHHOH Ha PEIOHOM OyITbOHE
Kaptodenn, TymeHslii B coyce
Kommot u3 cynieHsIx ¢hpyKkToB
Xneb

MHonaHuk:

Casar U3 CBEKIIBI

Kpennens

Yaii c caxapom

4-ii neHb

3aBTpak:

Kama mmennast )kuakasi ¢
caxapom

3aKphITHIi OyTEepOPOJ C HPKEMOM
Yaii ¢ caxapom

2 3aBTpaK

Cox s10m10uHbBI

Ooden:

Cym xaproenbHbIH Ha OyIp0HE
W3 ITHIBI

Komrets pyonensie

Kanycra tymenas

Yaii ¢ caxapom

Xi1eb

HonnxHuk:

BauaunKy ¢ mxemMom

Kucens u3 coka HaTypaabHOTO

5-ii 1eHb

3aBTpak:

OmuteT HaTypaJIbHBIHA
Canar u3 pernyaroro Jyka
Kakao

Byrep6pox ¢ Maciom

2 3aBTpaK

Coxk s167109HBbIH

Oben:

Cym xapToenbHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU

W3ACTHAMH

KotireTs! priOHBIE TIOOUTENBCKIEC
[Trope xaprodenpHoe

Kommor u3 cymnieHsIx ¢ppykToB
X1eb

IosgHuk:

S1610K0

[Tnrommka

(cmamkum) Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ TMMOHOM
6-if JeHb 7-# neHb 8-i1 JeHb 9-ii JeHb 10-i1 nenp
3aBTpak: 3aBrpak: 3aBTpak: 3aBrpak: 3aBrpak:
Cyn MOJIOUHBIH ¢ BEpMUILENbIO Cyn MOJIOUHBIH ¢ TpeYHEBOMH Cyn MonouHbIi ¢ MaHHOM Kpynol | Kama suneBas Bsizkast ¢ caxapom | Kaia pucosast s)xuikas ¢ caxapom
Kodetinpiii HATUTOK Kpymnou Bytepbpon ¢ maciom 3akpeIThIi OyTepOpon ¢ mkemMoM | ByrepOpox ¢ maciom
Byrepbpox ¢ maciom Kakao Kodetinprit HamuToK Yaii ¢ caxapom Kodeiinpiii HATUTOK.
2 3aBTpakK: ByTtepbpox ¢ maciom 2 3aBTpakK: 2 3aBTpak 2 3aBTpaK
Cox s101104HbIH 2 3aBTpaK: Cox 5101104HBIH Cox s101104HbIH Coxk s167109HBIH
OoGen: Coxk s10mouHbII Ooben: Ob6en: OoGen:
Cyn xapTodenbHbIi Ha PEIOHOM Ooen: Cyn kapToenbHbIi ¢ Kpynon Cyn xaprodenbubiii ¢ 0000BbiMu | Cym KapTOPEabHbIH ¢ KIEIKaMU
OynmboHe IIu u3 cBexell KarycThl € MEePIIOBOM Ha OYJIbOHE M3 MTHUI[BI IItuna tyuieHas B coyce ¢ Pr16a TymieHas ¢ oBomaMu
MakapoHsbl, 3alle4eHHBIC C SIHIOM | KapTodesiem Pary u3 oBomeit OBOILIAMU Kaprodens orBapHO#

Komror u3 cynieHbIx (ppyKToB
IMoagnuk:

sl6moko

I'pedemox

Yaii ¢ TMMOHOM

Kotnets! py6ieHble U3 NTUIIBD
Puc orBapHoii

Kommor u3 cymieHsIx ¢ppykToB
Xeb

Ilongauk:

[TynuHT U3 TBOpOra ¢ pUCOM U
COYCOM MOJIOUHBIM (CIIaJIKHM)
Yaii ¢ caxapoM

KoMItoT 13 cBeXHX II040B
Xned

MMongauk:

Canar u3 CBEKJIBI
IInerenka

Yaii ¢ TMMOHOM

KoM1ioT u3 cymieHbIXx GpyKTOB
Xied

TIlonguuk:

BruHumMKY ¢ caxapom
Psxenka

Yaii ¢ TMMOHOM

Xed

Tlonguuk:

sl6moko

Poramuxk

Kucenp n3 coka HaTyparbsHOTO







